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MIS PROPOSITOS Y SUENOS PARA EL ANO NUEVO

1. Reflexién sobre el Afio que Termina

* ¢Cuailes fueron mis mayores logros este afio?

(Ejemplo: “Logré ahorrar dinero, mejoré mis habitos alimenticios,
fortaleci relaciones importantes”).

* cQué desafios enfrenté y qué aprendi de ellos?

(Ejemplo: “Tuve dificultades en la organizacién, pero aprendi a
priorizar mis tareas”).

* cQué¢ agradezco del afio que termina?

(Ejemplo: “Agradezco mi salud, mi familia y las nuevas

oportunidades”).

2. Visualizaciéon de Mis Suefios y Propédsitos

* Mis suefios para el préximo afio son... (Escribe lo que deseas
manifestar en las areas importantes de tu vida: salud, amor, dinero,
espirvitualidad, etc.)

e Salud:

e Relaciones:

e Carrera/Negocios:

e Finanzas:

* Crecimiento personal:
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3. Definiendo Metas Especificas y Accionables

* Para cada suefo, define metas claras y especificas usando el método
SMART *:
(Ejemplo: En lugar de decir “Ahorrar dinero”, escribe “Ahorrar $100 al
mes durante 12 meses” (*que sea especifico, medible, lograble, realista y
debes indicar el tiempo).

* Meta 1:

e Meta 2:

e Meta 3:

4. Plan de Accidon

* ¢Qué pasos necesito tomar para alcanzar cada meta?

(Escribe acciones concretas para cada meta. Ejemplo: “Abrirvr una cuenta
de ahorrvos, establecer un presupuesto mensual, reducir gastos
innecesarios”).

e Paso 1:

e Paso 2:

e Paso 3:
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5. Recursos y Apoyo

* ¢Qué herramientas o recursos necesito? (Ejemplo: libros, cursos,

mentores).

* ¢cQuién puede apoyarme en este camino? (Ejemplo: familiares,

amigos, coach).

6. Obstaculos Potenciales y Soluciones

* cQué¢ podria interponerse en el camino? (Ejemplo: falta de tiempo,

procrastinacion).

e ¢cComo puedo superar esos obstaculos? (Ejemplo: “Usar un

calendario, establecer recovrdatorios”).

7. Creando Hébitos que Me Acerquen a Mis Suefios

* ¢Qué habitos diarios/semanales debo adoptar para lograr mis
metas?
(Ejemplo: “Meditar 10 minutos diarios, planificar mi semana los

domingos, ahorrar un porcentaje de cada ingreso”).
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8. Medicion y Revision

* ¢Con qué frecuencia revisaré mi progreso?
(Ejemplo: “Una veg al mes reflexionaré sobre mis avances y ajustaré mi

plan st es necesario”).

* ¢cComo celebraré mis logros? (Ejemplo: “Me recompensaré con algo

especial al completar una meta importante”).

9. Mi Mantra o Afirmacién para el Afio Nuevo
(Ejemplo: “Estoy abierta/o a recitbir abundancia, amor y oportunidades

en mi vida. Soy capag de lograr todo lo que me propongo”).

10. Tabla para Seguimiento de Propésitos

(Puedes usar esta tabla mensual para marcar el cumplimiento de tus

metas y habitos.)
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ENERO
FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO
JUNIO
JULIO
AGOSTO
SEPT.
OCTUBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE
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11.Visién Board- Agrega imagenes, palabras clave o dibujos que

representen tus suefios- También puedes colocar mensajes

motivadores o citas que te inspiren a seguir adelante

@cristalesdepaz www.cristalesdepaz.com



